
Lifestyle coaching

U wilt 'gewoon' een keer praten over iets wat u erg bezig houdt of waar u mee zit.
U wilt iemand die luistert, objectief is, een klankbord aan wie u zonder verdere 
gevolgen kunt vertellen wat u vindt en voelt. Iemand die geïnteresseerd is, vragen 
stelt en met u meedenkt. Iemand die u nieuwe informatie geeft zodat u verder komt, 
of misschien alleen al een plek om uw hart te luchten.

U heeft de website bekeken en het spreekt u wel aan, maar welk aanbod nu bij uw 
vraag hoort? Dan zit u hier goed!

Voor wie?
Voor een ieder die ergens mee zit en daar iets mee wil.

Wat?
Een gesprek (45 minuten) waarbij u zelf het thema bepaalt. Aan het eind van ieder 
gesprek wordt gekeken of een vervolgafspraak gewenst is. U zit dus nergens aan vast.

Voor ondernemers en bedrijven zijn deze kosten op te voeren als bedrijfskosten.
Voor particulieren is het mogelijk gebruik te maken van de vergoeding voor psychologische zorg van 
het basispakket van uw zorgverzekering. 

Neem voor meer informatie contact op met Moedig Mens: info@moedigmens.nl / 06-12054970


